JAK SE VE SKOLE CHRANIT (SNIZIT RIZIKO) PROTI NAKAZENI VIROVOU INFEKCI

Zpulisob pifenosu koronaviru

Novy koronavirus je respiracni virus, k prenosu dochdzi primarné kontaktem s infikovanou
osobou, kterd zejména pfi mluveni, kaslani a kychani siti infekéni kapénky na své okoli. Pfenos
je moiny také predméty Cerstvé kontaminovanymi sekrety infikovaného clovéka. Zasahuje
nejcastéji sliznice hornich a dolnich dychacich cest. Inkubacni doba je 2 az 14 dni.

Klinické pfiznaky onemocnéni COVID-19
Onemocnéni zasahuje nejcastéji sliznici hornich a dolnich cest dychacich, ma nahly zacatek a
alespon jeden z nasledujicich ph’znakﬁ\:

¢ neustupujici horecka (teplota nad 38 °C);
o kasel, dusnost - pocit kratkého dechu;
e bolest v krku.

MuUze byt doprovazeno i
e bolesti na hrudi a rymou;
e bolestmi kloub( a svald.

Nepodléhat panice

Rozhodné neplati, Ze kaidy, kdo ma teplotu a néjaké respiracni potize, trpi infekci
koronaviru. Navic v soucasné dobé probiha na celé severni polokouli chfipkova epidemie,
resp. narlst akutnich respira¢nich onemocnéni.

Kazdy pripad infekce virem SARS-CoV-2 tedy musi byt charakteristicky epidemiologickymi
kritérii — to znamend, Ze dany jedinec pobyval v ohnisku nakazy v obdobi az 14 dni pred
vyskytem prvnich pfiznakl, a také klinickymi pfiznaky, tj. vykazuje symptomy, které jsou
charakteristické pro dané onemocnéni.

Samoziejmé totéz plati pro pripad tésného kontaktu s osobou spliujici vyse uvedena
epidemiologicka kritéria a klinické priznaky.

Prevence (hlavni zasady respiracni hygieny)
Postupovat je tfeba obdobné jako pfi klasickém respiracnim onemocnéni (v obdobi vyskytu chfipky):

¢ dodrzujte zadkladni hygienicka pravidla;

o vyhybejte se pokud moino uUzkému kontaktu s lidmi s akutnim respiracnim
onemocnénim;

e pokud trpite akutnim respiratnim onemocnénim, dodrZzujte pravidla respirani
hygieny, tj.:

o dostatecnou vzdalenost od jinych osob;

o pfi kychani nebo kasli si zakryvejte nos a Usta jednorazovym kapesnikem nebo
celou pazi (kaslete a kychejte do rukévuL nikoliv pfimo do rukou - kapénky se
pak mohou prenést dal);

o myjte si ¢asto ruce - nejlépe desinfekénim mydlem a vodou, pripadné
pouzivejte desinfekéni prostifedky na bazi min 70% alkoholu.




Prakticky vSichni odbornici (Statni zdravotni Ustav, ministerstvo zdravotnictvi, Svétova
zdravotnickd organizace WHO) doporucuji, aby lidé vénovali zvySenou pozornost hygiené
rukou. Viry (v€etné koronaviru zpUsobujictho nemoc COVID-19) se totiz Sifi kapénkovou
infekci. Pokud vam nékdo pfimo nekychne do obliceje, jsou pravé vase ruce nejcastéjsi
moznou cestou, jak se kapénky s virem nakonec dostanou na vase sliznice.

To znamend fadné si myt ruce mydlem nebo dezinfikovat je roztokem (ev. gelem) na bazi
alkoholu. Vétsina zak( ovSsem myti rukou odb\ude rychleji, nez je doporucovanych 40 az 60
sekund. Podivejte se tedy, jak ma podle Svétové zdravotnické organizace vypadat spravné
myti rukou (pfimy odkaz na edukacni video Fakultni nemocnice Olomouc:
https://www.youtube.com/watch?v=7BJ8yueh4R4 nebo https://www.idnes.cz/technet/veda/jak-si-

myt-ruce-koronavirus-covid-chripka-navod.A200229 215126 veda pka)
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Zdroj: https://www.idnes.cz/technet/veda/jak-si-myt-ruce-koronavirus-covid-chripka-navod.A200229 215126 veda pka

Predevsim mezery mezi prsty, hibety rukou, Spicky prstl a palce byvaji obvykle zanedbavany.
Ndavod na spravné dezinfikovani rukou je podobny tomu na myti rukou. Chybi (neprovadi se)
utirani — dezinfekce by méla béhem nékolika desitek sekund uschnout.


http://www.szu.cz/tema/prevence/doporuceni-pro-verejnost-2019-ncov
http://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-informace-pro-obcany_18432_1.html
https://www.youtube.com/watch?v=7BJ8yueh4R4
https://www.idnes.cz/technet/veda/jak-si-myt-ruce-koronavirus-covid-chripka-navod.A200229_215126_veda_pka
https://www.idnes.cz/technet/veda/jak-si-myt-ruce-koronavirus-covid-chripka-navod.A200229_215126_veda_pka
https://www.idnes.cz/technet/veda/jak-si-myt-ruce-koronavirus-covid-chripka-navod.A200229_215126_veda_pka
https://www.idnes.cz/technet/veda/jak-si-myt-ruce-koronavirus-covid-chripka-navod.A200229_215126_veda_pka/foto/PKA81beff_ruceobrazek.p

Jde predevsim o to, abyste si ruce myli (dezinfikovali) pfinejmensim v téch pripadech, kdy je
to podstatné pro zabranéni Sifeni infekce:

e po navstéve toalety;

e pred jidlem a pfipravou jidla;

o pred kontaktem a po kontaktu s osobou vykazujici zndmky respiracniho onemocnéni;
e po smrkani, kychani, kaslani;

o pred tim, nez se rukou dotknete svého obliceje.

Myty a famy o koronaviru
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Zdroj: http://www.mzcr.cz/Admin/ upload/images/1/Koronavirus%20na%20pravou%20m%C3%ADru(1).png

Kam se obracet o radu

Pokud potfebujete poradit v souvislosti s aktudlnim vyskytem koronaviru, je vdm k dispozici
infolinka Statniho zdravotniho Ustavu na telefonnich ¢islech 724 810 106 a 725 191 367, ktera
je v provozu nepretrzité.

Kontakty na krajské hygienické stanice: http://mzcr.cz/dokumenty/kontakty-na-krajske-
hygienicke-stanice 18604 1.html.



http://www.mzcr.cz/Admin/_upload/images/1/Koronavirus%20na%20pravou%20m%C3%ADru(1).png
http://mzcr.cz/dokumenty/kontakty-na-krajske-hygienicke-stanice_18604_1.html
http://mzcr.cz/dokumenty/kontakty-na-krajske-hygienicke-stanice_18604_1.html

Shrnuti

Ceska lékarnicka
komora

10 ZAKLADNICH ZASAD.,

které lékarnici doporucuji dodrzovat
v obdobi zvysSeného vyskytu
RESPIRACNICH ONEMOCNENI

B Casto a dikladné si myjte ruce mydiem. Pokud si nemd-
Zete ruce umyt, pouZzijte Ucinny dezinfekéni gel. S vybérem
vam poradi lékarnik.

B Pravidelné otirejte dezinfekénimi ubrousky takeé vlastni pred-
méty, kterych se ¢asto dotykate — mobilni telefon, tablet,
notebook, klavesnici aj.

Bl Kaslgjte a kychejte do rukavu, saly nebo kapesniku, ne do
ruky.

PouZivejte jednorazove kapesniky a po pouZiti je whodte.

B Snazte se vyhybat velkym kolektiviim.

B Bezpeény odstup ve spole¢nosti jsou asi 2 metry.

H Z(stante doma, pokud se necitite dobfe.

B Pokud to nevyzaduje vas zdravotni stav, odlozte planovanou
navitévu lékare. Eliminujete tak kontakt s nemocnymi pa-
cienty v éekarné.

Bl Zdravého jedince rouska pfed infekci koronavirem neochra-
ni, k tomu je nutny respirator s tfidou FFP3. Rousky jsou
vhodné pro nemocné a nakazeng, aby infekci dale nesirili.

B Nepropadejte zbyte¢né panice a dodrzujte zakladni hy-
gienicka pravidla. V pfipadé nejasnosti se poradte s vasim
lékarnikem.

Zdroj: http://www.pedagogicke.info/2020/02/desatero-zasad-pri-respiracnich.html


http://www.pedagogicke.info/2020/02/desatero-zasad-pri-respiracnich.html

Snizte své riziko nakazeni koronavirem:

Casto a dikladné& si myjte ruce pomoci desinfek&nich
pripravkl na alkoholové bazi nebo mydlem a vodou

Kychejte nebo kaslete do rukavu na piedlokti nebo kapesni¢ku
- kapesni¢ek okamzité vyhodte a umyjte si ruce

Predchazejte blizkému kontaktu s kymkoliv kdo
ma hore¢ku nebo kasel
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Zdroj: http://www.mzcr.cz/dokumenty/covid-19materialy-ke-stazeni 18600 4122 1.html

Pripravte sveé pracovisté na
#COVID19

Udrzujte pracovisté
Cista a hygienicka
Podporujte pravidelné
a dukladné myti rukou
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Podporujte dobrou
hygienu dychacich cest

Pred sluzebni cestou
se seznamte

s doporucenimi

na WWW.MzCr.cz

#Coronavirus Poradte ne mocnym,
{7, World Health aby zustali doma
%Y Organization
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Zdroj: http://www.mzcr.cz/dokumenty/covid-19informace-pro-zamestnance-a-zamestnavatele 18613 4122 1.html
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