OBRAZOVA INSTRUKTAZ K SAMOTESTOVANI

INSTRUKTAZNI VIDEO K TESTOVANI: Instrukta? pro $koly — YouTube

Priprava extrakéniho

Odbér tamponem
roztoku

z nosohltanu
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Odeberte Promichejte
Do extrakéni zkumavky vzorek od pacienta tampon
pridejte 6 kapek pomoci pfilozeného s extrakénim
extrakéniho roztoku vytérového tamponu roztokem
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Stlacte zkumavku =

10~15min

7
avyjméte tampon, Nasadte
abyste ztamponu  vickos Kapnéte 3 kapky vzorku Odectéte
vytlacili tekutinu  kapatkem

do jamky na kazeté testu vysledek


https://www.youtube.com/watch?v=BmDnd140UH4&t=437s

STRUCNY PRUVODCE SAMOTESTOVANIM
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Kromé tradi¢nich rezimovych opatfeni (zakryti dychacich cest minimalné chirurgickou rouskou,
pravidelna a opakovana dezinfekce a myti rukou) je podminkou pro povoleni vstupu zakt do budovy
Skoly, Zze zak nema pfiznaky onemocnéni COVID-19 a v daném tydnu absolvoval antigenni test na
onemocnéni COVID-19 s negativnim vysledkem, pfipadné Fadné doloZil jeho pFipustnou
alternativu®.

Zaci jsou aktualné testovani jedenkrat tydné (tzv. samoodb&rem? prostfednictvim MSMT dodaného
antigenniho testu), a to v ramci své tridy (ev. skupiny) kazdé pondéli v dobé prvni vyuc¢ované hodiny.
ProtozZe testovani probiha v u¢ebnach (a nikoliv ve skolni aule jako doposud), nebude od pondéli 17.
kvétna 2021 jiz nutné predkladat pred vstupem do budovy skoly osvédceni o negativnim testu Ci
jeho alternativé.

Vstup do budovy skoly je mozny od 7:30 h. Zaci se zdrzuji v $atnach pouze po zcela nezbytnou dobu

a urychlené odchazi pfimo do rozvrhem stanovenych uceben.

Pokud zak ze zavainého divodu nemizZe test absolvovat ve shora uvedeném terminu, vstupuje do
Skoly pouze prostiednictvim vchodu pro navstévy a bez prodleni vykona samotestovani ve Skolni
studovné a citarné (C202).

Pokud zZak test nepodstoupi (resp. ho nenahradi nékterou z moznych alternativ), pfipadné odmitne
nosit predepsanou ochranu dychacich cest (minimalné chirurgickou rousku), pak neni mozné, aby byl
osobné pfritomen na prezen¢nim vzdélavani. Takového Zaka Skola z prezenéniho vzdélavani omluvi,
tj. jeho absence bude evidovana jako omluvena. V tomto pripadé je tedy situace obdobn3, jako kdyz

74k z dvodu jakéhokoliv onemocnéni zdstane doma3.

! Alternativu 3kolniho testovani pfedstavuje moZnost predloZit jiné Fadné listinné potvrzeni od zdravotnického zafizeni
o negativnim vysledku testu na onemocnéni COVID-19, ktery neni starsi nez 48 hodin. Potvrzeni o negativnim vysledku
testu Ize nahradit také potvrzenim, které vydalo zdravotnické zafizeni a které dosvédcuje prodélani nemoci COVID-19 s
tim, Ze od pozitivniho vysledku testu neuplynulo vice nez 90 dni. Posledni moznosti je predloZzeni potvrzeni o dokonceném
ockovani proti nemoci COVID-19, kdy od posledni pfedepsané davky uplynulo alespor 14 dnd.

2 Neinvazivni testovéni, tedy takové, u kterého se nevykondvaji fyzicky nepfijemné Gkony a které mazZe provést laicka
osoba.

3 Skola v takovém pripadé nezajistuje dotyénému Zakovi distanéni zplisob vzdélavani.



V pfipadé negativniho vysledku AG testu Zak pokracuje v bé&Zné prezencni vyuce pfi dodrzeni
aktualnich preventivnich a reZimovych opatfeni.
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V pfipadé pozitivniho vysledku AG testu je dotyény zak umistén do izola¢ni mistnosti a Skola
kontaktuje* zdkonného zastupce a vyzve je, aby bez zbyteéného odkladu Zika ze $koly vyzvedl. V
izolaci pobyva nezletily zak nejdéle do doby bézného odchodu ze Skoly.

Pokud rodi¢, resp. zdkonny zastupce zaka poskytl prostfednictvim Skolniho informacniho systému
Bakaldritfidnimu uciteli potfebny predbéZny souhlas, pak Skola umozni u pozitivné testovaného zdka
samostatny neprodleny odchod ze Skoly bez povinnosti osobniho pfevzeti zakonnym zastupcem.
Skola vyda pozitivné testovanému 7aku potvrzeni o skuteénosti, Ze byl pozitivné antigenné testovan.
Dany 7dk, resp. jeho zakonny zastupce je nasledné povinen neprodlené telefonicky nebo jinym
obvyklym dalkovym zplsobem informovat o pozitivnim testu prislusného praktického lékare, resp.
praktického lékafe pro déti a dorost. LékaF je povinen rozhodnout o indikaci konfirmacniho
(potvrzovaciho) vysetfeni metodou testu PCR a vyplnit elektronickou Zzadanku k tomuto vysSetreni.

4V této souvislosti 7adame viechny rodice, resp. zakonné zastupce 74kl o peclivou kontrolu a aktualizaci svych kontaktd,
které Skole poskytli (zejména pak telefonnich cisel a e-maild).
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V pripadé, kdy konfirmacni test PCR nepotvrdi infekci u pozitivné testovaného AG testem, dolozi zak,
resp. jeho rodi¢ neprodlené vysledek skole. Dotycny 7ak se mlZe po této skutecnosti vratit k

prezencni vyuce bez dalSich potfebnych kroka.

V ptipadé, kdy konfirmacni test PCR potvrdi infekci u pozitivné testovaného AG testem, zak, resp.
zakonny zastupce Zdka je povinen okamiité informovat Skolu o tomto pozitivnim vysledku
konfirmacniho PCR testu.

Skola nasledné bezodkladné zadle pfislusné KHS seznam 74k(, ktefi byli ve stanovenych dnech ve
Skole v kontaktu s zakem, ktery mél pozitivni vysledek PCR testu na pfitomnost viru SARS-CoV-2.
Krajska hygienicka stanice nafidi Zakim ze seznamu prvni karanténu a déle postupuje podle
mimoradného opatfeni Ministerstva zdravotnictvi o nafizovani izolace a karantény.

Pokud je v dUsledku nafizeni karantény znemoznéna osobni pfitomnost ve Skole vice nez poloviné
zaku alespon jedné tridy, pfechazi nepritomni zaci na povinnou distanc¢ni vyuku po dobu trvani tohoto

stavu.

Viechna reiimovéd a protiepidemickd opatieni jsou pfijata v souladu s platnymi MIMORADNYMI
OPATRENIMI Ministerstva zdravotnictvi a MSMT CR. Plati do odvoldni pro prezenéni vyuku nizsiho i

vyssiho stupné gymnazia.



TESTUJEME SE, ABY VE SKOLE BYLO BEZPECNO
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Vydezinfikuje$ siruce  Posadis se ke stolu Dostanes instruktaz Rozbali$ si test
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Tycinkou 5x otoCi$ Odstrani$ folii z testu  Prostrci$ konec ty¢inky Test se zakape Otoci$ 2x ty€inkou
v kazdé nosni dirce otvorem B do A roztokem tam a zpét
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Zavres test Stopujeme 15 minut A mas$ tu vysledek Ukazuje to néco jiného? Vysledek se zaznamena

test je neplatny, musi$
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se otestovat znovu

.15 minut
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Test vyhodi$ Jsi negativni: Jsi pozitivni: Skola ti vystavi
a vydezinfikujes si pokracéuje$ do vyuky pockas na rodice potvrzeni o tom, Ze ti
ruce s ostatnimi a jdete domu test vy3el pozitivné
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