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MANUAL

rezimovych opatreni k ochrané zdravi
v obdobi zahajeni skolniho roku 2021/2022

zdvazny pokyn feditele Skoly

Skolni manual, resp. podminky provozu a vnitfni rezim $koly, vychazi z metodiky MSMT a Mzd CR
SOUBOR DOPORUCENI PRO SKOLY A SKOLSKA ZARIZENI VE SKOLNIM ROCE 2021/2022 VZHLEDEM
KE COVID-19 PROVOZ A TESTOVANI ze dne 17. srpna 2021 a Doporuceni Ministerstva zdravotnictvi
CR pro skoly a 3kolskd zafizeni k zahdjeni Skolniho roku 2021/2022 v souvislosti s probihajici
pandemii onemocnéni covid-19 ze dne 30. 7. 2021 a aplikuje uvedena pravidla i doporuceni
na konkrétni specifické podminky Gymnazia Cheb?.

Ve Skolnim roce 2021/22 bude prezencni vyuka zahajena v relativné obvyklém reZimu bézného

provozu? s osobni U¢asti ZakU, ovéem se zvy$enymi hygienickymi a preventivnimi opatfenimi.

e Vstup do budovy a opatreni ve spolecnych prostorach skoly

a. Zak(m se doporucuje vstupovat do budovy $koly pokud mozno priibéiné a plynule tak, aby
se minimalizovalo nadmérné shromazdovani osob pred Skolou a omezilo se riziko Sifeni
pfipadné infekce.

b. Vstup do budovy $koly je mozny nejd¥ive v 7:30 h. Zaci se nezdrZuji v $atnach a odchazi pfimo
do rozvrhem stanovenych uceben.

c. Vstup do budovy Skoly je umoZnén pouze Zakim, nikoliv doprovazejicim osobam.

d. Kazdd osoba (Zaci, zaméstnanci, treti osoby) je povinna si pfi vstupu do budovy skoly a ve
spolecnych prostorach zakryt dychaci cesty, a to takovym ochrannym prostfedkem

dychacich cest, ktery je uveden v aktudlné platném mimoradném opatieni MZd.

e. U hlavniho vchodu probihd namatkovy zdravotni filtr, resp. namatkové méreni teploty
vstupujicich 7aka3.

f. Osoby s pfiznaky infekéniho onemocnéni nesmi do Skoly vstoupit.

g. Pokud vstupujici Zak vykazuje zjevné priznaky infekce, nebude zletily Zzak do budovy viibec
vpustén. Nezletily Zak bude umistén do samostatné karanténni mistnosti* a skola neprodlené
informuje zdkonného zédstupce nezletilého a vyzve ho k bezodkladnému prevzeti ditéte>.

'S pfihlédnutim k daldim okolnostem, které maji vliv na provoz $koly.

2 Neni nutné potvrzeni o bezinfekénosti, uspofddani uéeben je také standardni atd.

3 Dohledem povéfeny pracovnik je opravnén namatkové kontrolovat télesnou teplotu vstupujicich osob pomoci
bezkontaktniho teploméru nebo pomoci instalované termokamery. V souladu s doporucenim je za normalni télesnou
teplotu obecné povazovana hodnota do 37 °C.

4 i jinym zpGsobem izolovan.

5> Zakonny zastupce poté telefonicky kontaktuje praktického lékafe, ktery rozhodne o dal$im postupu.




h. U chronicky nemocnych Zaku c¢i alergika, ktefi vykazuji znamky infekéniho onemocnéni (s
pretrvavajicimi pfiznaky jako ryma a kasel apod.), potvrdi prakticky lékaf (pro déti a dorost),
Ze se nejedna o infekéni onemocnéni. Po odevzdani lékaFského potvrzeni je Zaku umoznén
vstup do budovy 3koly®.

i. Zaci dasledné dbaji pokyni pracovnik(i povéfenych dohledem (vratnd, $kolnik, spravce
budov, dozirajici ucitel apod.).

j. PFed prichodem turniketem si kazdy Zak oSetfi ruce pomoci dezinfekéniho prostfedku na
stojanu s nddobou na dezinfekci’ s davkovacem.

k. V co nejkrat$im ¢ase po prichodu turniketem a opusténi Saten si kazdy zak dikladné® umyje
ruce teplou vodou a mydlem v davkovacdi, popfipadé provede opétovnou dezinfekci rukou, a
poté dlsledné dodrzuje hygienu rukou po celou dobu svého pobytu ve Skole.

|. Toalety jsou vybaveny tekouci pitnou vodou, antibakteridlnim tekutym mydlem v davkovaci

a bezdotykovym vysousecem rukou.

m. Presun zakd, pohyb na chodbach, navstéva toalet, Saten, spolecnych a venkovnich prostor se
uskuteciuje a déje plynule tak, aby byly pokud mozno minimalizovany kontakty jak mezi
skupinami, tak jednotlivci véetné zaméstnanch Skoly. Prestavky travi Zaci prednostné

v u€ebné stanovené aktudlnim rozvrhem hodin pro nasledujici vyuéovaci hodinu.

e Vseobecna opatreni

a. Na pocatku zahajeni prezencni vyuky v novém Skolnim roce bude provedeno plosné
preventivni screeningové testovani zaka v rozsahu tfi neinvazivnich antigennich testl pro
samoodbér. Hromadné testovani probéhne vidy prvni vyu¢ovanou hodinu v dané tridé ci
skupiné: poprvé ve stfedu 1. zafi, druhy test v pondéli 6. zaFi a treti ve ¢tvrtek 9. zari 2021.

b. V pfipadé, Ze Zak nebude pfitomen na screeningovém testovani v terminech a c¢asech dle
predchoziho bodu, je povinen bezprostiedné po vstupu do skoly provést AG test pod
dohledem povérené osoby ve studovné a &itarné skoly®. Jinak ma povinnost nosit ochranu
dychacich cest po celou dobu pobytu ve Skole (blize viz bod d).

c. Testovani nepodstupuji Zaci, ktefi fadné dolozili, Ze spliuji nékterou z podminek OTN
(Ockovani/Test/Nemoc):

v U Z4ka uplynulo 14 dnt po plné dokonéeném ockovani.

v’ 74k predlozil negativni vysledek certifikovaného testu provedeného na oficidlnim
odbérovém misté.

v’ 74k prodélal onemocnéni COVID-19%°.

d. Pokud Zzak neabsolvuje preventivni screeningové testovani a nevztahuje se na néj prislusna
vyjimka z testovani (OTN), mGZe se prezencni vyuky Ucastnit s tim, Ze bude mit

6 Potvrzeni se odevzdava pouze jednou.

7 S virucidni aktivitou.

820 aZ 30 sekund.

9 Ndhradnim mistem je sekretariat 3koly.

10 viyjimka mé platnost po dobu 180 dni od prvniho pozitivniho testu na COVID-19.



v povinnost nosit ochranu dychacich cest po celou dobu pobytu ve $kole'?, tzn. nejen
ve spolecnych prostorach Skoly, ale i ve tfidé pfi vyuce, dalSich Skolnich aktivitach
apod.

v" Nesmi ve vnitfnich prostorach cviéit, previéka se s odstupem od ostatnich a nesmi
pouzit sprchy.

v" Nesmi zpivat.

v’ P¥i konzumaci potravin a piti ndpoja, kdy je bez zakryti dychacich cest, musi sedét
v lavici a dodrzovat odstup od ostatnich minimalné 1,5 m.

e. Zakim, ktefi maji pozitivni vysledek testovani, je nadéle zakazana osobni pfitomnost na
vzdélavani.

f. Pokud budou u Z4ka ve $kole zjistény'? zjevné pfiznaky infekéniho onemocnéni, opusti zletily
zak se zakrytymi dychacimi cestami bez prodleni budovu Skoly. Nezletily Zak bude umistén
do samostatné karanténni mistnosti nebo jinak izolovan od ostatnich pfitomnych ve Skole a
Skola neprodlené informuje zakonného zastupce nezletilého a vyzve ho k
bezodkladnému prevzeti ditéte®s.

g. Zakladem prevence je dodriovani hygienickych pravidel a zasad stanovenych MzZd CR -
pravidelna dezinfekce a myti rukou, dezinfekce pracovnich ploch a predmétu pfi stridani zak
v u€ebnach, ¢asté vétrani. Doporucuje se individudlni ochrana dychacich cest i mimo nafizené
spole¢né prostory. Kaslat a kychat je nezbytné nejlépe do jednordzového kapesniku a ten
neprodlené vyhodit a nasledné si umyt (dezinfikovat) ruce.

h. Zaci po ukonéeni vyuky, resp. ostatnich $kolnich aktivit, neprodlené opusti budovu a areal
Skoly.

e V ucebné
a. Prislusna ucebna je predepsana zakim aktualnim rozvrhem hodin.

b. V kazdé ucebné je k dispozici dezinfekéni prostfedek na ruce v nddobé s rozprasovacem,
antibakteridlni tekuté mydlo a jednorazové papirové ruéniky pro bezpecné osuseni rukou.
Neprodlené po pfichodu do tfidy musi kazdy pouzit dezinfekci na ruce. Pfed pouzitim

dezinfekce se doporuéuje také predchozi umyti rukou!?.

c. Casté vétrani patfi mezi podstatné preventivni faktory, vétra se kratkodobé!® a intenzivné o

prestavce i béhem vyudovaci hodiny — minimalné jednou za hodinu.

d. Kazdy vyucujici provadi po ukonceni hodiny dezinfekci v u¢ebné s dlrazem na plochy

zakovskych lavic a predmét(, které v uéebné pouZiva vétsi pocet lidi®.

11 A7 do doby ukonéeni screeningového testovani.

12 Skola nema povinnost aktivné zjistovat u jednotlivych 74k( pfiznaky infekéniho onemocnéni, ale je vhodné vénovat
vyskytu priznakd zvy$enou miru pozornosti.

1374konny zastupce poté kontaktuje praktického lékafe a postupuje podle jeho pokyn.

14 DOkladné 20 aZz 30 sekund vodou a tekutym mydlem.

15 Doporuéeno je po dobu 5 minut.

16 Nap¥. kliky dvefi, vypinage svétla, kldvesnice a pocitatové mysi, baterie u umyvadel a tlaéitka u zdsobniku mydla ¢&i
dezinfekce.



Hromadné a dalsi akce

V pripadé, Ze se Skola rozhodne hromadnou akci usporadat, budou nastavena pravidla tak,

aby se minimalizovalo riziko Sifeni nakazy.

Plavecky vycvik neni omezen a probiha za dodrzeni hygienickych a rezimovych pravidel podle
metodiky MSMT a MZd a provozovatele bazénu.

rd

Distancni vzdélavani
. Od 1. zafi 2021 se vzdélavani vraci zpatky k pIné prezencni formé, distancni zpUsob vzdélavani
bude realizovan jen v pripadech, kdy je v dusledku krizovych nebo mimoradnych opatreni
nebo z divodu nafizeni karantény znemoZnéna osobni pfitomnost vétSiny (tj. vice nez
poloviny) Zaka alespori jedné t¥idy'’.

. Prezen¢ni vyuka dotéenych Zakla prechazi na vyuku distanénim zplUsobem. Ostatni Z4ci,
kterych se opatfeni nedotkne, pokraCuji v prezenénim vzdélavani (smisSeny zplsob

vzdélavani).

c. Zaci maji povinnost se distanéné vzdélavat!.

. V ostatnich pripadech $kola nema povinnost poskytovat vzdélavani distanénim zplsobem.
Postupuje se obdobné jako v bézné situaci, kdy Zaci nejsou pritomni ve skole.

Zavérecna ustanoveni

Tento materidl stanovi zejména ty provozni a hygienické pozadavky, které se lisi, resp. jsou
stanoveny nad ramec, od standardnich podminek vyplyvajicich ze Skolskych, hygienickych,
pracovnépravnich a dalSich predpist, které samozirejmé plati i nadale. Manual reflektuje
soucasné epidemiologické podminky a v zavislosti na dal$im vyvoji situace muZe byt
upraven a doplnén?®,

Aktudlni oznameni, znéni pfipadnych rozhodujicich zmén organizacnich a rezimovych
podminek, opatfeni stanovena mistné prislusnou KHS a pfipadné Upravy zpUsobu vzdélavani
budou sdileny prostiednictvim Skolniho informacniho systému Bakaldri, pripadné
zverejnény na webovych strankach Skoly.

Zadame viechny 7dky a jejich zdkonné zastupce o kontrolu UGplnosti a spravnosti
poskytnutych kontakti (zejména telefonnich Cisel a e-maill, ale i adres pro dorucovani) a

v pripadé nesouladu o jejich doplnéni a aktualizaci.

170 pfechodu na distanéni zptisob vzdélavani nemiize mimo uvedené pfipady rozhodovat feditel $koly nebo zakonny
zastupce.

18 Skola realizuje distanéni vzdélavani vsouladu s persondlnimi a technickymi moZnostmi $koly a pfizplsobi ho
individualnim podminkam Zakd — u Zakd, ktefi nemaji pocitacové vybaveni, ho Skola zapUjci; popf. skola umozni, aby si
zak ucivo a ukoly vyzvedl ve skole.

19V pfipadé konkrétnich mimoFadnych situaci spojenych s onemocnénim covid-19 je $kola vidy povinna postupovat
podle pokynd KHS a dodrZovat viechna aktudlné platnd mimoradna opatreni vyhlasena pro dané Gzemi pfislusnou KHS
nebo plosné MZd.



c. Z&cijsou povinni dodriovat stanovena pravidla, pokyny pracovniki $koly a hygienické zasady;
jejich opakované nedodriovani (po prokazatelném upozornéni zletilého Zdka, event.
zdkonného zastupce nezletilého Zaka) je dlivodem ke kazeriskym opatfenim.

d. Doporucuje se, aby zletily zak (popfipadé zdkonny zastupce nezletilého Zaka) odpovédné
zvazil aktudlni zdravotni stav, a pokud 7Zak vykazuje znamky respira¢niho onemocnéni?,
rozhodl preventivné o neucasti na prezenénich vzdélavacich aktivitach.

e. Udinnost pokynu je stanovena od stfedy 1. zafi 2021. Pravidla pro preventivni testovéni jsou

u¢innd minimalné do patku 10. zafi%™.

RNDTr. Ing. Jaroslav Kocvara
feditel Skoly

20 Typicky kasel, hore¢ka, dusnost apod.

21 po skonéeni screeningového testovani bude na zékladé vysledk( ziskanych z testovani rozhodnuto o dal$im postupu.
Pripadné dalsi testovani bude tedy pokraCovat pouze na lokdlni Urovni v ndvaznosti na aktudlni vyvoj mistni
epidemiologické situace: Ctvrty a dalsi test bude proveden v pripadé, pokud se v ramci testovani odhali lokalni ohnisko
nakazy, tj. pokud bude ve skoldch v daném okrese vyhodnoceno vice jak 25 pozitivnich testd na 100 000 provedenych
testll v souctu dvou prvnich testll. Testovani v tomto pripadé bude pokracovat do konce zafi s frekvenci 1x tydné.



